
CERTIFICADO

Helena Ruiz Ruíz
otorgado a

Durante esta formación, ha recorrido un proceso teórico-
práctico de exploración profunda del mundo onírico, integrando

enfoques de la psicología profunda y la tradición tolteca.

por haber completado sat isfactor iamente la formación
“La Sabiduría de los Sueños y su Aplicación Práctica”

Se han abordado,  entre  otros temas:

El  v ínculo entre  e l  mundo de los  sueños y  la  v ig i l ia
El  simbol ismo onír ico y  los  di f erentes t ipos de sueños
Mé todos de escucha,  lectura y  escr i tura del  sueño
Práct icas  de integrac ión como el  si lenc io inter ior,  la  recapitulac ión tolteca ,
el  sueño lúc ido y  la  ima g inac ión act iva

Este cer t if icado acredita su sensibi l idad,  compromiso y maestría en
el  ar te de comprender,  acompañar y transformar desde los sueños,

IMPARTIDA POR M ARÍ A EUGENI A PAREJO

María Eugenia Parejo
Terapeuta especialista en
psicologia profunda y sueños

En Madrid,  27 de Marzo del  2025


